
Activités Physiques Sportives Date(s) Niveau(x)* Date(s) Niveau(x)* 

Activités de performance mesurée :  

Athlétisme, natation, activités d’endurance, etc. 

     

     

     

     

Activités de déplacement dans les milieux : 

Randonnées pédestre/cycliste, escalade, voile, canoë, ski, orientation, etc. 

     

     

     

     

Activités d’opposition individuelles et/ou collectives :  

Jeux/sports collectifs, jeux d’opposition, sports de combat, jeux de raquette, etc. 

     

     

     

     

Activités d’expression avec son corps : 

Danses, expression, gymnastique, GRS, cirque, etc. 

     

     

     

* Niveaux des rencontres selon        S : Rencontre de secteur 

                                                          D : Rencontre départementale 

                                                          R : Rencontre régionale 
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         Passeport    USEP 
  Jeune     Citoyen    Sportif 

Cycle III
Cycle III
Cycle III   

Activités  
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JEUNE OFFICIEL        Pour les rencontres sportives, j’ai assumé les taches de... 

Année scolaire 2011 - 2012 

JEUNE ACTEUR  
 

 

Pour mon association scolaire, j’ai participé à... 


